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18H00

Café d’accueil

Présentation et ouverture de l’évènement

TABLES RONDES

l’intégration de l’activité physique adaptée dans le parcours de soin d’un patient 
ayant une MRC. 

CONFÉRENCES

Préscrire le mouvement - L’APA pour les populations spécifiques

CONCLUSION DE LA JOURNÉE

COCKTAIL

INTERMÈDE

Initiation à l’activité physique adaptée 18h-19h

•  Du financement à la pratique : donner corps au projet APA (30 min)
Émilie Morel - Cadre Supérieur de Santé, Émilie Nagel - Cadre Administratif

• Quand le soin devient mouvement :  les médecins prescripteurs d’APA (30 min)  
Dr Bruno Paris, Dr Arnaud Stolz - Médecins néphrologues et médecins du sport

•  Du projet au terrain : organiser l’APA au cœur d’un centre de dialyse et d’une MSS (30 min)
Océane Brandao, Stéphane Duleba - Enseignants en Activité Physique Adaptée

•  Ouverture de la conférence
• Importance et place de l’APA dans la population générale (30 min)

Dr Jamyl Souidi, Médecin du sport
•  Présentation et collaboration avec une structure proposant de l’APA (15 min)

GM Sport Concept
•  Place de l’enseignant en activité physique adaptée dans un centre mémoire et 
présentation d’un protocole de recherche en APA sur la dyade aidant-aidé dans le 
contexte de troubles cognitifs (30 min)

Dr Laurence Brier - Médecin gériatre 
Océane Weisse - Enseignant en Activité Physique Adaptée

•  Présentation et collaboration avec une structure proposant de l’activité physique 
adaptée en Moselle est (15 min)

ACTIVFORM
•  Néphrologie et APA, déploiement de l’APA dans un centre de dialyse et dans une 

MSS, maillage territorial (30 min)
Dr Bruno Paris - Médecin néphrologue 
Océane Brandao, Stéphane Duleba - Enseignants en Activité Physique Adaptée

Animations Sport-Santé
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